unﬁmm linmu m
in rot-schwarzen Trikots auf
lila Gymnastikmatten, Die
Szene stammt aus dem Trai-
ning des Fulballbundesligisten
Bayer Leverkusen und war vor
einiger Zelt in den Zeitungen
zu sehen. Welche Matten die
Fulballprofis benutzten und
wie sie sich withrend und
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Das Zentrum filr zeitgenis-
sischen Tanz hatte sich Anfang
des Jahres zehn blave Corona
Airex Gymnastikmatten  ge-
kauft, um den vorhandenen
Bestand an Matten zu ergin-
zen und einige alte Isomatten

beim unangenchmen Geruch
bleiben. Bei einem Wochen-
endworkshop wollten die 15
Kursteilnehmer die nagelneu-
en Matten fiir Bodeniibungen
benutzen; Bereits nach kurzer

Sandra Kraus. Die Aktion
brachte nichis, denn Teilneh-
mer anderer Gruppen und
Lehrer klagten danach dber
ihnliche Probleme.




Trotzdem wollten die Tanz-
werker nicht so ohne Weiteres
die Flinte ins Korn werfen,

Unsere Empfehlungen
# Das beste Preis-Leistungs-Verhsltnis welst bei den Gymnastik-

sen mussten wir elner Matte
ein mangelbaft” und ewalf
Maodellen ein .ungeniigend”

immerhin hatten die Matten matten die Body Coach Wellnes Line Yogo-/Ubungsmatte auf,  auestieren,
ja auch eine Stange Geld ge-  Befolgtvon derAl Active First Sportmatte. = Fast alle getesteten Matten
kostet. . Wir haben alles pro- ¢ Tummatten sind fast .unkaputtbar” und halten, wenn sie bestehen zumindest teilweise
biert", erzihlt Sandra Kraus: pfieglich behandelt werden, zwischen zehn und nwanzig lahre. aus PVC/PVDC/chlorierten
Liften, abwaschen, nichts half, Am stabilsten und robustesten sind die Modelle mit Leder- Kiinstatoften xnd sind mit
viie #in Vorkll swihirend einec ecken. Wenn eine Matte kaputigeht, braucht man die Tumun- Wbt T
Miriadined el end: terlagen nicht einfach wegschmeiBien. Die Matten kéinnen vom i
2 Nach 5:1:'1“ Hersteller mit neuen Bezlgen versehen werden. I.ctztm! solicn d"“, Produktcn
D o e/ e g enlu s sch Gt gndgn LA i e
Mreesimers ik der Regel das Abwischen mit einem feuchten Tuch. Reinigungs- ISR Sthrk srihns
il astkmatien B €€ mittel sind meist nicht nbtig, Matten mit einer textlen Oberfliche L‘-‘m"h'f““-' mitfibicr. .00 000
- 8 . ksnnen sogar in der Waschmaschine gewaschen werden. gramm pro Kilogramm
und hat sich an Ort und Stelle anf. Die so genannten Phtha-

fibergeben”, berichtet Sandra
Kraus. Nach insgesamt zwei
Wochen Martyrium, in denen
sich zahlreiche Kursteilnehmer
und Lehrer diber die Matten
beschwert hatten, entschloss

+ Bei ldngerem Nichtgebrauch sollte man Matten in einem unbe-
heizten trockenen Raum aufbewahren, Gymnastikmatten kiinnen
aur Lagerung aulgerolit werden. Ideal ist die Ablage Giher einen
Mattenstinder oder die Flachlagerung. Auf keinen Fall die Matten
knicken, da sonst das Schaummaterial zerstiiet wird,

late sind 18sbar und stehen
im Verdacht, Leber, Nieren
und Fortpflanzungsorgane
zu schiidigen, auferdem wie
eln Hormon zu wirken. Eine
EU-Richtlinie sieht das gene-
relle Verbol von drei Stoffen

man sich zur Riickgabe der  Turnhallen Ahnliches ereignet .
Matten. .Das ist noch nie  hat, ist nicht bekannt Zurlgni:m Das Teste I'gEbI'IIS
vorgekommen®, 5o die erste  dest haben unsere Recherchen W Sport ist zwar nicht gerade
Reaktion des Licferanten. Am  bei einigen Sportvereinenund  Mord, zumindest aber nicht
Ende konnte er aber berzeugt  Schulen nichts Derartiges zu  in jedem Fall der kiirperlichen
werden, nahm die Ware wieder ~ Tage gefordert. Trotzdem — Unversehrtheit  forderlich,
zurlick, erstattete den Betrag,  wollte OKO-TEST wissen,  wenn er auf Turn- und Gym-
und die Tanzwerker reakti-  wie gesund der Sport auf den  nastikmatten betrieben wird.
vierten ihre alten Matten. Torn- und Gymnastikmatten  Das ist das Fazit unseres Tests,
Ob die heftigen Reaktionen  wirklich ist. Deshalb schickten  bei dem wir nur drei Produk-

der Bremer Tanzfans ein Fin-
zelfall waren oder ob sich in
anderen Einrichtungen die-
ser Art, in Sporistudios oder

Dr. Frank Bartram

wir 16 Matten, die wir im Fach-
handel, im Kauthaus und bei
Online-Shops eingekauft hat-
ten, in die Labore,

te uneingeschrinkt empfehlen
konnen. Auffillig ist, dass sich
kein Produkt im Mittelfeld
platzieren konnte, Stattdes-

in Konzentrationen von fiber
0,1 Prozent in Kinderspiel-
zeug vor, Weitere drei Stoffe
aus dieser Gruppe sollen aus
Spielzeug verschwinden, das
Kinder in den Mund nehmen
kiinnen.

® In acht Produkten stecken
phosphororganische Verbin-
dungen in Mengen von mehr
als zehn Milligramm pro
Kilogramm, in einem dieser
Produkte fanden sich sogar

Farbpigmente, konservierende Substan-  Bartram: Sportlich aktive Menschen

ist Vorsitzender des

OKO-TEST: Haben Sie als Umweltmedizi-
ner bereits Erfahrungen mit Schadstoff-
belastung Im Zusammenhang mit Sport
gemacht?

Bartram: Ja, regelmifig,

OKO-TEST: Was sind die Hauptprobleme?
Bartram: Unvertriglichkeiten von Subs-
tanzen aus Spartkleidung wie allergene

zen, etwa hochtoxische organische Zinn-
verbindungen, chlorierte Pestizide oder
Insektizide, Die in Textilien enthaltenen
Substanzen werden so eingebracht, dass
sie auch durch Waschen nicht verschwin-
den, Uberhaupt sind moderne Textilstoffe
kaum noch bel 95 Grad zu waschen, da-
her unter anderem diese Additive, Neben
diesen Substanzen finden sich in Sportu-
tensilien wie Matten oft Weichmacher in
hohen Konzentrationen, die unter ande-
rem allergene und Bstrogene Wirkung ha-
ben, Weiterhin gibt es losemittelahnliche
Substanzen und andere Stoffe.

OKO-TEST: Schen Sie ein Risiko fir die
Benuizer von belusteten Turnmattent

inhalleren sehr intensiv, sodass bel lin-
gerem und wiederholtem Ausgesetzi-
sein von derartigen Substanzen bereits
gesundheitsgefihirdende oder -storende
Effekte auftreten kénnen. Die meisten,
von Umweltmedizinern objektivierten
Gesundheitsschiiden sind Reaktionen
der Immunsysteme mit andauernden
entziindungsihnlichen Reaktionen des

gesamten Organismus,

OKO-TEST: Kann cin geschlossener Raum
wie eine Turnhalle oder ein Gymnastik-
raum die Belastung durch Schadstoffe
erhidhen?

Bartram: Ja, das gilt fitr alle Innenriume,
auch fiir zu Hause.
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mehr als 1000 Milligramm.

—Test Turn- und Gymnastikmatten

Unser Labor vermutet, dass

Sie konnen von der Haut  die Stoffe eventuell aus Rick-
aufgenommen werden und  stdnden oder durch Recycling
wirken hiufig nervengiftig.  von PVC-Material in die Pro-
Einige Stoffe dieser Gruppe  dukte gelangt sind.
sind moglicherweise krebser-  ® Die halogenorganische Ver-
regend. bindung Triclosan fand unser
Triphenylphosphat,dassich ~ Labor in drei Produkten. Der
in mehreren Produkten be-  aggressive Bakterienkiller soll
fand, ist ein Kontaktallergen  verhindern, dass sich Keime
und belastet die Innenraum-  vermehren, wenn der Schweild
luft. Beim Einatmen kannes  im  Sportstudio flicBt. Ein
di¢ Schleimhiute reizen, In  Schuss, der allerdings nach hin-
der industriellen Produktion  ten losgehen kann, denn nach
werden die phosphororgani-  Information unseres Labors ist
schen Verbindungen meist  nicht apszuschliefien, dass sich
als Flammschutzmittel mit  Triclosan losen kann und iber
Weichmacherwirkung sowie  die Haut aufgenemmen wird,
als Stabilisatoren fiir Kunst-  Im Kérper kann der Schadstoff
stoff eingesetzt. die Leberfunktion beeintrich-
Allerdings sind die Men-  tigen und schiidigt das Erbgut

gen, die unser Labor in den
Testobjekten fand, meist
nicht hoch genug, um solche
Effekte erzielen zu kinnen.

von Hefen Triclosanhersteller
bestraiten das.

® Giftige zinnorganische Ver-
bindungen wie Dibutylzinn

{DBT). Tributylzinn (TBT)
und andere Stoffe aus dieser
Gruppe finden sich in allen
Produkten. In finf Matten
entdeckte unser Labor stark
erhihte Mengen an DBT, TRT
oder anderen zinnorganischen
Verbindungen. Die Stoffe sind
dem Kunststoff wahrschein-
lich als Anti-Schimmel-Mit-
tel nder Stabilisator zugesetzt
worden. Das Bundesamt fiir
Risikobewertung (BIR) st
grundsitelich der Ansichi,
dass Produkte, mit denen der
Mensch in Berithrung kommt,
kein TBT enthalten sollten.

So reagierten
die Hersteller

Die Firma Alcan Airex er-
kldrte, dass sie filr ihre Gym-
nastikmatten Corona griin
und Fitline wasserblaw ein
Weichmachergemisch aus Di-

I|||.|
il

isononylphthalat (DINP) un
Diisobutylphthalat  (DIBI
verwende, DINP stellelaut El
Risk-Assessment-Report ke
Risiko fiir den Verbrauch.
dar, DIBP sei nach EU-Rich
linie nicht kennzeichnung:
pilichtig und laut einer Studi
toxikologisch unbedenklic|
Dazu sei erwihnt, dass DINI
einer von drei Weichmache:
ist, die nach einer neuen EL
Richtlinie kiinftig in simtli
chen Spiclzeugen und Babya:
tikeln verboten ist, wenn dies.
von Kindern in den Mun:
genommen werden kénnen
DIBP weist eine dhnlich
Struktur auf wie DBEP da
als fortpflanzungsgefithrdend
bekannt ist und auigrum
der neuen EU-Richtlinie
simtlichen Spielzeugen und
Babyartikeln verboten ist.
Kilaus Spin.

Alcan Adre

114,38 4106

185 x 100 180 x 58

ja ja

stark erhiht stark erhht
a i

erhidht erhiht
Spuren Spuren
Spuren Spuren
Spuren Spuren

{ =0 nen
mangelhatt  umgeniigend | ugenigend

Fett gedruckt wnd Mange!

Ghossar; Erlduterungen zu den unersuchien Parametem finden Sie aul Sere 185
Legende: Produkte mit dem gleichen Testuriedl sind in alphabetischer Reihentalge
aurigeiiihrt Zur Abwertung wem jeweils vier Stufen fihren; a) ein cank shdbnes Catalt von
sy als 250 pgfig DBT und)odier TAT undfoder mehrals 2500 kg andere srnorganische
Vierbindurgen; b s stark erfihier Cetialt von mehr ak 100000 mgkg Pretalaten ) Trick:
an; d) meehr s 5 mg/kg Andn Zur AbWeTUNG W jevesls rwes Stulen Witven 3) sn erhh
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ter Geliak von mihi als 25 bis 250 g/kg; DBT und/oder TBT und/oder mehr ak 250 bix 2500
kg andere rrnorganschie Vestindungen, fals hittere Cehalte mcht schon nur Abwertung
getihi haben; b) ein erfsdhier Gehalt von mehe als 1000 bis 100000 mg/kg Phifwiaten,
) min stark erhdhter Gehalt von mehr als 1000 mg/kg phosphorodganische Verbindurgen
Tur Alwwottung um peweds gne Stute fubeen: a) PYCPVDC chionerte Komstssotte: b) ein er-
héihter Gehalt van mehr ks 10 bis 1000 mg/ig phosphororganische Verbindungen, ¢ mehr
als 10 mg/ig, o-Phenyiphencl. Das Gesarmurtel berubit aut der Bewertung des Inhalts
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TORERGE" WP

Tumngesatefabrik
Preis pro Stilck in Eura 4955 1995 60,00 172.00 49,95
Linge x Breite in em 175x60 175x60 183458 200 % 100 185x60
PVC/PVDC/chlorierte Kunststoffe ja ja ja i ja
Trichosan eir nein nein e fein

Preis pro Stiick in Euro 198,00 41,95 170,00 3550 24,00

Lange x Breite in cm 2003 100 180 % 60 200 x 100 180 x 65 18526
PVC/PVDC chlorierte Kunststoffe ja ja ja ja ja

Phihalate erhéht stark erhaht erhiht stark erhdht stark erhht
Triclosan st ja N e ngin
Phosphororganische Verbindungen erhiht erhiht erhiht N nein
Dibutylzinn stark erhiht stark erhiht stark erhoht Spuren Spuren
Tnbutylzmn Spuren Epurcn Muﬂu Sp'umn Spuren
Andere rinnorganische Verbindungen  erhdbt 5pumn

Testmethoden: Weschmacher, antimiluoblell wikende Substansen, phenclische und
phosphotorganiche Verbindungen. GOMS nach Extraktion’ mit- Acsion/ Erintaceest und
Dmmmmg Verbindungen: ETOH, Na-DOTC, MaBEN, Heman, GLAEL,

¢ Furststolfe.  Besstenprobe.  Allergimictende  Dispersiorsbarbstatie:
Duinschichichromatograhie TLC und HLPC mit DAD . (UV/Vis-Detecion). As-Fartsiobe:
Prisfung suf Ammne riach reduktiver Spaltung; Anatyti enbprechend EN 18821 Desembier
2003, 1, Methode GO/MS, 2. Methods TLC, Bestmmuongsgrenee & ppm, neitliche Prifung
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auf Anllin und Sylidine. Schwermetalie: Totakaschiizss in des Mikrowelle, Elementbestim-
g migteds ICP-M3

Einleauf der Testprodulcte: 115 005

Anbbeterverzeichnis: cohe bete 108

Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtiich geschiltr. Ohne schriftliche
Genehmigung des Verlages diirfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder
Einspielungen in elekironische Medien angefertigt und/oder verbreitet werden.




